
PROGRAMME DU CYCLE
DE FORMATION

Les MARD
adaptés au droit
des familles

9 journées entre 
le 05 sept. et 28 nov. 2025

2/3 en visio, 1/3 en
présentiel à Paris

Inscription sur : 

institut-dfp.com

Équivalent DU1 
Permet de s’inscrire directement 
au DU2 Médiateur de l’IFOMENE 
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Comprendre la dynamique des conflits familiaux

 → Acquérir une approche théorique et phénoménologique des conflits

pour mieux les appréhender dans le cadre des MARD.

Maîtriser les outils de négociation et de communication adaptés aux

situations familiales

 → Savoir utiliser la négociation raisonnée et les techniques de

communication pour favoriser des solutions amiables et durables.

Développer les compétences de l’avocat accompagnateur en

médiation

 → Intégrer les savoir-faire et savoir-être nécessaires pour conseiller,

accompagner et collaborer efficacement avec le médiateur.

Connaître les cadres juridiques et procéduraux des MARD intégrés à

la justice

 → Identifier les dispositifs comme la procédure participative, l’ARA ou la

césure, et comprendre leur articulation avec les procédures judiciaires.

Adapter les pratiques amiables à des contextes sensibles

→ Apprendre à proposer une médiation en présence de violences

intrafamiliales, à gérer les expertises amiables et à organiser l’audition

amiable des enfants.

Durée totale de la formation : 64 heures

Pour chaque module, interventions croisées d’universitaires, d’avocats,

de médiateurs et de professionnels de terrain, afin de confronter les

pratiques et les points de vue.

Objectifs pédagogiques

Partenaire :



Déroulé de la formation

La formation est divisée en 9 modules dont 6 à distance et 3 en

présentiel à Paris.

3 modules de tronc commun - recommandés pour les apprenants

débutants :

La Mécanique du conflit (1 journée en visio)

Un kaléidoscope des familles (1 journée en visio)

Savoir négocier (2 journées en présentiel)

Processus collaboratif : 100 % de coopération ! (1 journée en visio)

Proposer et accompagner en médiation (1 journée en visio)

L’amiable dans le judiciaire : Procédure participative, ARA et césure (1

journée en visio)

Proposer et vérifier la qualité des expertises amiables (1 demi-journée

en visio)

L’amiable en cas de violences : pourquoi et comment faire ? (1 demi-

journée en visio)

Audition des enfants : Proposer et organiser une audition amiable (1

demi-journée en présentiel)

Partenaire :



8H30        VENDREDI 05 SEPTEMBRE 2025

  10H00-12H30    LA MÉCANIQUE DU CONFLIT : THÉORIE ET PHÉNOMÉNOLOGIE

  14H00-17H30    DU CONFLIT

Catherine BOURGUES, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille

et du patrimoine

Anne Marion DE CAYEUX, Avocat spécialiste en droit de la famille et du

patrimoine et également médiateur familial et auditeur d’enfants

Théorie et phénoménologie du conflit : mieux comprendre les ressorts du

conflit pour pouvoir intervenir efficacement dès son apparition.

Interventions croisées d’universitaires et de praticiens.

9H00-12H30     UN KALÉIDOSCOPE DES FAMILLES VISIONS DISCIPLINAIRES

14H00-17H30   DES FAMILLES

Catherine BOURGUES, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille

et du patrimoine

Nadine REY, Avocate et Médiateur

Jessica POTHET, maîtresse de conférences en sociologie de l’Université

Lyon 2

8H30        VENDREDI 12 SEPTEMBRE 2025

Regards croisés sur les typologies familiales à travers différentes

disciplines (juridique, sociologique, psychologique) afin de mieux adapter

les outils amiables aux situations particulières.

9H00-12H30     SAVOIR NÉGOCIER : TECHNIQUES DE NÉGOCIATION ADAPTÉES

14H00-17H30   AUX FAMILLES

Catherine BOURGUES, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille

et du patrimoine

Nolwenn LEROUX, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et du

patrimoine

8H30         JEUDI 18 ET VENDREDI 19 SEPTEMBRE 2025

Apprentissage des techniques de négociation et de communication

spécifiques aux situations familiales, avec un focus sur la négociation

raisonnée.

Formation en présentiel à Paris, salle Adèle Picot 75006 sur 2 jours

Modules du tronc commun

EN VISIO

EN VISIO

EN PRÉSENTIEL sur 2 jours



  9H00-12H30     LE PROCESSUS COLLABORATIF : 100% COLLABORATION !

 14H00-17H30
Alexandra VOVAN, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et

du patrimoine

Sonia KOUTCHOUK, Avocate au Barreau des Hauts-de-Seine, médiatrice

et auditrice d'enfants.

8H30        VENDREDI 26 SEPTEMBRE 2025

Immersion dans une démarche de coopération intégrale, où l’avocat

devient acteur d’une résolution collective et pacifiée du conflit.

9H00-12H30     PROPOSER ET ACCOMPAGNER EN MÉDIATION : SAVOIR FAIRE ET

14H00-17H30   SAVOIR ÊTRE DE L’AVOCAT ACCOMPAGNATEUR

Adeline SUBTIL, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et du

patrimoine

Andréa PLUMEL, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et du

patrimoine

8H30        VENDREDI 03 OCTOBRE 2025

Définition du rôle de l’avocat accompagnateur : choix du médiateur, posture

professionnelle, articulation entre accompagnement juridique et processus

de médiation.

9H00-12H30     L’AMIABLE DANS LE JUDICIAIRE

14H00-17H30

Fadéla HOUARI, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et du

patrimoine

Professeur d’Universités ou Magistrat, En cours de confirmation

8H30        VENDREDI 10 OCTOBRE 2025

Analyse des procédures hybrides (procédure participative, ARA, césure) qui

permettent de combiner justice étatique et recherche d’accord amiable.

9H00-15H00     PROCÉDURE PARTICIPATIVE

Fadéla HOUARI, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et du

patrimoine

Patricia SIMO, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et du

patrimoine

Magistrat, En cours de confirmation

9H00-15H00     ARA & CÉSURE

Modules complémentaires

EN VISIO

EN VISIO

EN VISIO



14H00-17H00    SYNTHÈSE (MODULE OBLIGATOIRE)

Bilan pédagogique, échanges sur les retours d’expérience, remise des

certificats de fin de formation.

9H00-12H30     L’AUDITION DES ENFANTS : PROPOSER ET ORGANISER

                           UNE AUDITION AMIABLE

Anne Marion de CAYEUX, Avocat spécialiste en droit de la famille et du

patrimoine et également médiateur familial et auditeur d’enfants

Marion GALVEZ, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et du

patrimoine & Auditeur d’enfants

8H30        VENDREDI 07 NOVEMBRE  2025

Introduction aux enjeux, cadre juridique et bonnes pratiques.

  9H00-12H30     MARD ET EXPERTISES : PROPOSER ET VÉRIFIER LA QUALITÉ

                             DES EXPERTISES AMIABLES

Emmanuelle GOBY, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et

du patrimoine

Sarah THIERRÉE, Expert psychologue

Comment initier et encadrer des expertises amiables, en particulier dans

les champs psychologique et financier.

  14H00-17H30    MARD ET VIF : L’AMIABLE EN CAS DE VIOLENCES : POURQUOI

                             ET COMMENT FAIRE ?

Anne SANNIER, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et du

patrimoine

Anne Marion de CAYEUX, Avocat spécialiste en droit de la famille et du

patrimoine et également médiateur familial et auditeur d’enfants

Adeline SUBTIL, Avocate au Barreau de Bordeaux et spécialiste en droit de

la famille

Savoir évaluer la faisabilité d’un processus amiable en présence de

violences.

17H00 -18H00  COCKTAIL DE CLÔTURE

EN VISIO

8H30        VENDREDI 28 NOVEMBRE  2025 EN PRÉSENTIEL

Remise des certificats :

Chimène BOCQUET, Directrice de l’IFOMENE

Anne Marion de CAYEUX, Avocat spécialiste en droit de la famille et du

patrimoine et également médiateur familial et auditeur d’enfants

Adeline SUBTIL, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et du

patrimoine

Catherine BOURGUES, Avocate au Barreau de Paris en droit de la famille et

du patrimoine & Auditeur d’enfants

Formation en présentiel à Paris, salle Adèle Picot 75006.

Conférence de clôture et présentation du DU2 par

Chimène BOCQUET, Directrice de l’IFOMENE



DATE INTITULÉ DURÉE TARIF
ADHÉRENT

TARIF NON
ADHÉRENT

05 septembre
2025

Module 1 (obligatoire)
La mécanique du conflit

7 heures
275 € HT

330 € TTC
325 € HT 
390 € TTC

12 septembre
2025

Module 2 (obligatoire)
Un kaléidoscope des

familles
7 heures

275 € HT
330 € TTC

325 € HT 
390 € TTC

18 & 19
septembre 2025

Module 3 
(obligatoire & présentiel)

Techniques de négociation
adaptées aux familles

14
heures

550 € HT
660 € TTC

620 € HT 
744 € TTC

26 septembre
2025

Module 4 
Processus collaboratif

7 heures
275 € HT

330 € TTC
325 € HT 
390 € TTC

03 octobre 2025
Module 5

Proposer et accompagner
en médiation

7 heures
275 € HT

330 € TTC
325 € HT 
390 € TTC

10 octobre 2025
Module 6 

L’amiable dans le judiciaire
7 heures

275 € HT
330 € TTC

325 € HT 
390 € TTC

07 novembre
2025

Module 7 
Proposer et vérifier la
qualité des expertises

amiables

3 h 30
heures

137.5 € HT
165 € TTC

162.5 € HT 
195 € TTC

07 novembre
2025

Module 8
L’amiable en cas de

violences

3 h 30
heures

137.5 € HT
165 € TTC

162.5 € HT 
195 € TTC

28 novembre
2025

Module 9 
(présentiel)

L’audition des enfants
amiable

7 heures
275 € HT

330 € TTC
325 € HT 
390 € TTC

28 novembre
2025

REMISE DES DIPLÔMES ET
COCKTAIL DE CLÔTURE 1 heure

Total 64
heures

1200 € HT
1 440 €TTC

1 650 € HT
1 980 € TTC

Agenda et Tarifs des modules unitaires 

Package*

*si réservation du cycle complet
équivalent du D1 IFOMENE

Modules obligatoires



Cycle MARD-IFOMENE qui permet d’obtenir une équivalence au DU1
IFOMENE permettant de s’inscrire au DU 2 médiateur de l’IFOMENE

Pour chaque module, interventions croisées d’universitaires,
d’avocats, de médiateurs et de professionnels de terrain, afin de
confronter les pratiques et les points de vue.
Les sessions alternent visioconférences, formations en présentiel et
exercices pratiques.

Coordinatrices de la formation : Anne Marion de Cayeux, Adeline
Subtil et Catherine Bourgues.

Infos pratiques
Avocats en droit de la famille, notaires, professionnels du droit…
Sans prérequis. 
64h de formation continue reconnues dans le cadre de la FCO.

TARIFS
Adhérents : 1200€ HT 
Non adhérents : 1650 € HT 
- de 5 ans au Barreau : 750 € HT
Pris en charge par le FIF-PL sous demande de l’apprenant.

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
L’inscription est réputée acquise lorsque l’apprenant a payé
l’intégralité de la formation et a procédé à la signature électronique
de la convention.

Horaires des journées : 
9h -12h30 | 1h30 de pause déjeuner | 14h-17h30

LIEU :
Distanciel Réunion Zoom 
sauf si module se déroulant en
présentiel obligatoire :
Salle Adèle Picot,
39 Rue Notre Dame des Champs,
75006 Paris 

Partenaire :

HANDICAP 
Prise en compte du handicap :
aménagements possibles sur
demande avec étude au cas
par cas.
Contacter le référent handicap :
information@institut-dfp.com 

Inscriptions : Sur le catalogue IDFP.  Places limitées.
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